
¿ Por qué el nombre de Cuidadores Familiares? 
 

o Porque es en el entorno familiar donde las personas 
dependientes prefieren disfrutar de la atención que 
necesitan. 
 

o Porque es la familia, el núcleo principal de 
solidaridad con las personas dependientes. 

 
o Porque cada día aumenta el problema de la 

dependencia, a consecuencia del envejecimiento de 
la población. 

 
o Porque la atención a las personas dependientes 

requiere abnegación, cariño y respeto. 
 
o Porque a menudo los cuidados de estas personas 

necesitan tener un cierto grado de profesionalidad. 

 
o Porque los servicios sociales institucionales no 

llegan a cubrir el enorme reto de la dependencia. 
 
o Porque a pesar de todo es en la familia donde mejor 

se vive y donde mejor se muere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                 

Asesor Médico:  Dr. D. Juan Isturiz Marquina 
 

CALENDARIO DE SESIONES 

 

Miércoles, 10 mayo 2017 
Dª Belén Ubierna / Dª Leyre Yarza   
Fisioterapeutas servicio rehabilitación Hospital Donostia 

Técnicas de movilización. Transferencias. 

Barreras domésticas y otras. 

 

Miércoles, 17 Mayo 2017 

Dr. D. Enrique Arriola Manchola 
Geriatra de la Fundación Matía 
Prevención y cuidados de las personas 
mayores. 

 

Miércoles, 24 Mayo 2017 
Dª Elixabete Lasa Suquía 
Licenciada en Farmacia 

El paciente dependiente y sus cuidados 
farmacológicos. 

 

Miércoles, 31 Mayo 2017 

Dr. D. Miguel Mª Goena Iglesias 
Jefe de servicio Endocrinología y Nutrición Hospital Donostia 

El cuidador en la atención de personas 
diabéticas: algunas recomendaciones. 

 

Miércoles, 07 Junio 2017 
D. Josean Barcenilla Royuela 
Psicólogo Centro Guna – SCA-TENA PANTS 

Valoración y gestión de la incontinencia. 

 
LUGAR DE LAS SESIONES:  OSTEOPLAC 

Pº Urumea, 3 – bajo trasera / 20014 San Sebastián 
4 a 6 de la tarde 

 
INSCRIPCIÓN LIMITADA AL AFORO 

Pº Fueros, 5 bajo dcha / 20005 San Sebastián 

Telfs.  943245334 / 688651450 / 688651470 
fdcuifa@hotmail.com  /  www.apcf.es 

 

 
SE ENTREGARÁN DIPLOMAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADORES 

FAMILIARES 

 

Cuidarte y aprender es la mejor 
manera de cuidar :  
“Ponte en acción” 

 

 

 
 

 

SEMINARIO TEÓRICO – PRÁCTICO 

10  Mayo  al   7 Junio 2017 

No siempre podemos hacer 
grandes cosas, pero sí podemos 
hacer cosas pequeñas 
con gran amor.  
                                                                                    
        Madre Teresa 
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