Florectllas ......

"La verdadera enseiianza que trasmitimos es
lo que vivimos; y somos buenos predicadores
cuando ponemos en practica lo que decimos."

"Comienza haciendo lo que es necesario,
después lo que es posible y de repente estaras
haciendo lo imposible."

"Luchemos por alcanzar la serenidad de
aceptar las cosas inevitables, el valor de
cambiar las cosas que podamos y la sabiduria
para poder distinguir unas de otras."

“La cortesia es hermana de la caridad, que
apaga el odio y fomenta el amor.”

“Yo necesito pocas cosas y las pocas que
necesito, las necesito poco.”

San Francisco de Asis

LUGAR DE LAS SESIONES: OSTEOPLAC
P2 Urumea, 3 — bajo trasera / 20014 San Sebastian
4 a 6 de la tarde

INSCRIPCION LIMITADA AL AFORO
P2 Fueros, 5 bajo dcha / 20005 San Sebastian
Martes, miércoles y jueves de 10 a 13 horas
Telfs. 943245334 / 688651450 / 688651470
fdcuifa@hotmail.com / www.apcf.es

Asesor Médico: Dr. D. Juan Isturiz Marquina
CALENDARIO DE SESIONES

Miércoles, 02 Mayo 2018

Dr. D. Joaquin Belzunegui Otano

Jefe de Servicio de Reumatologia del Hospital Universitario
Donostia — San Sebastian

Cuidado de las personas con enfermedades reumatolégicas

Miércoles, 09 Mayo 2018

Dr. D. Pablo Martinez-Lage
Neurélogo. Doctor en medicina. Fundacion Cita-Alzheimer
Avances en la enfermedad del Alzheimer

Miércoles, 16 Mayo 2018

D. Javier Martinez Ormazabal
Fundacion Matia
Autocuidado. Técnicas de movilizacion.

Miércoles, 23 Mayo 2018

D.Bingen Aguirrezabala Gil
Delegado Farmacias Nestlé Health Science (Formacion nutricion)
Nutricion del mayor.

D. Ifiaki Moraza Ventosa
Delegado ABA Nestlé Health Science
Disfagia (Trastornos de la deglucion)

Miércoles, 30 Mayo 2018

D. JesUs Mufioz De Ana

Psicologia de la salud y procesos de duelo.
Comunicacion y acompafiamiento a personas con
deterioro cognitivo grave

SE ENTREGARAN DIPLOMAS
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CUIDADORES
FAMILIARES

" somos lo que somos ... ’“N
por nuestra capacidad de ama

asociacion pro
para el

cuidador familiar

Angel Cabanas Oteiza

SEMINARIO TEORICO - PRACTICO
2 de Mayo al 30 de Mayo 2018


mailto:fdcuifa@hotmail.com
http://www.apcf.es/

