
Hezkuntza beharra: 
 
Pertsona zainduarekin komunikazio trebetasunaren 
garapena eta nolabaiteko  enpatia beharrezkoa izaten 
da. 
 
Pertsona zainduaren patologiei buruzko oinarrizko 
ezaguerak lortu behar dira, haren elikaduran eta bizi 
egoeran arriskuak sor ez daitezen, sendagilearen 
esanak zehazki betez. 
 
Mugimendu defizit duten pertsonentzat, mobilizazio 
prozedurak ezagutzea beharrezkoa da, haien bizitza 
errazago bihurtzeko eta mugiezintasunak sor ditzaken 
eskarak saihesteko.  
 
Adineko pertsonak estimulazioa behar dute, haien 
mugak direla medio (entzumen galtzea, ikusmen 
gaitasuna, ezagutza funtzioa), beren ingurutik 
bakartzeko grina saihestearren.  
 
Beharrezkoa da pertsona zainduaren egoera 
pertsonalean eta familiakoan nolabaiteko distantziatik 
inplikatzea, depresio eta larritasun egoerak 
saihestearren.  
 
Larrialdi egoerei irtenbidea aurkitzen ikasi behar du: nola 
ekin, norengana jo, zer saihestu ….. 
 
 
Hitz batean:  adineko pertsonen arretak 
profesionaltasun maila bat eskatzen du, zenbait 
trebetasun eta ezagutzetan oinarritzen dena.  
Hauexek dira mintegi hauetan lortu nahi ditugun 

helburuak. 
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DIPLOMAK BANATUKO DIRA 

Aholkulari medikoa: Juan Isturiz Marquina Dr 

 

SAIOEN EGUTEGIA 
 

Astelehena, 2017ko irailaren 25ª 
 

Jesús Muñoz De Ana jn. 

Osasun Psikologia eta doluprozesuak 
Erresilientziaren ortua: erresilientearen 
nortasuna landuz. 

 
Astelehena, 2017ko urriaren 2ª 

 
Javier Martínez Ormazábal jn. 
Matia Fundazioa 

Mobilizazio teknikak. Etxeko oztopoak. 

 

 
Astelehena, 2017ko urriaren 16ª 

 
Marta Arenas Ruiz-Tapiador and. 
Farmacian lizentziatua 
Mendeko pertsonen zaintza farmakologikoa. 

 

Astelehena, 2017ko urriaren 23ª 
 

Miguel Mª Goena Iglesias dr. 
Endokrinologia eta Nutrizioko zerbitzuburua.  
Donostia Unibertsitate Ospitalea 
Zaintzailearen papera gaixo diabetikoen arretan 

 

 

Astelehena,2017ko urriaren 30ª 
 

Eduardo Alegría Ezquerra dr. 
Gipuzkoako poliklinikako kardiologoa 
Bihotzeko gaitzen tratamendua ezagutueta 

maneiatu 

             

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAMILIAKO 

ZAINTZAILE 
 

 

 
 

Trebatzen bazara … gauza 
guztiak beste ñabardura bat 

hartuko dute!! 
 

MINTEGI TEORIKO - PRAKTIKOA 

2017ko irailaren 25tik urriaren 30ra 
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