
 
    

El distraído tropezó 

con ella. 

El violento la utilizó 

como proyectil. 

El emprendedor, 

construyó con ella. 

El campesino, 

cansado, la utilizó 

de asiento. 

 

Para los niños, fue un juguete. 

David, mató a Goliat. 

Y Michelangelo le sacó la más bella 

escultura. 

 

En todos casos, la diferencia no estuvo en 

la piedra, sino en el hombre…… 

No existe “piedra” en tu camino que no 

puedas aprovechar para tu propio 

crecimiento….. 
                                                              Anónimo 
         
                                                   

 
LUGAR DE LAS SESIONES:  OSTEOPLAC 

Pº Urumea, 3 – bajo trasera / 20014 San Sebastián 
4 a 6 de la tarde 

 
INSCRIPCIÓN LIMITADA AL AFORO 

Pº Fueros, 5 bajo dcha / 20005 San Sebastián 
Martes, miércoles y jueves de 10 a 13 horas 
Telfs.  943245334 / 688651450 / 688651470 

fdcuifa@hotmail.com  /  www.apcf.es 
 

Asesor Médico:  Dr. D. Juan Isturiz Marquina 
CALENDARIO DE SESIONES 

 
Lunes, 15 Octubre 2018 

 
Dr. D. José Félix Martí Massó 
Catedrático de Neurología 
Los cuidados en las enfermedades neurológicas de la vejez. 

 
Lunes, 22 Octubre 2018 

 
Dr. D. Juan Antonio López García 
Urólogo Policlínica Gipuzkoa 
Incontinencias urinarias 

 
Lunes, 29 Octubre  2018 

 
D. Javier Martínez Ormazabal 
Fundación Matía 
Técnicas posturales. Transferencias en mayores 

 
Lunes, 5 Noviembre 2018 

 
Dra. Dª Begoña Michel Zugazabeitia 
Médico – Psiquiátrico de la Policlínica Gipuzkoa 

Problemas psiquiátricos en la senectud. 
 

 

Lunes, 12 Noviembre 2018 
 

Dr. D. Eduardo Alegría Ezquerra 
Cardiólogo Policlínica Gipuzkoa 
Conocer el tratamiento de las enfermedades cardíacas:           
Tensión arterial, ritmo cardíaco … etc. 

 
 

SE ENTREGARÁN DIPLOMAS 
 
 
 

            

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El idioma universal de los 

 

CUIDADORES 
FAMILIARES 

 

es el cariño y la profesionalidad 

 
 

 
 
 

SEMINARIO TEÓRICO – PRÁCTICO 

15 OCTUBRE AL 12 NOVIEMBRE 2018 
 

mailto:fdcuifa@hotmail.com
http://www.apcf.es/

