iUna nueva oportunidad!

La atencion a las personas dependientes no es
tan sélo un servicio y un deber para quienes un dia
entregaron lo mejor de si mismas en beneficio de los
que venimos detrds. Es también una oportunidad para
los cuidadores de aprendizaje, mejora continua y
enriquecimiento personal.

Quienes realizan labores sociales,
comprometidos altruistamente con asociaciones, o en
el ambito doméstico, suelen decir que es mucho mds
aquello que reciben que lo que dan, y ése debe ser el
sentimiento generalizado en nuestros cuidadores; la
satisfaccion de saber que su labor con las personas

atendidas, los hace mejores, mas utiles y mads felices.

En los extremos de la vida, hay dos clases de
personas que intervienen de manera definitiva en el
equilibrio social; los maestros en la infancia, y los
cuidadores en la senectud. Unos y otros desempenan
funciones clave, que no siempre han recibido el
reconocimiento social que merecen. El cuidado de
personas mayores dependientes, con la
profesionalidad, atencion y respeto que exige su
dignidad, es a la vez un reto y una oportunidad, que

apoyamos desde nuestra asociacion.

LUGAR DE LAS SESIONES: OSTEOPLAC
P2 Urumea, 3 — bajo trasera / 20014 San Sebastian
4 a 6 de la tarde

INSCRIPCION LIMITADA AL AFORO
Martes, miércoles y jueves de 10 a 13 horas
P2 Fueros, 5 bajo dcha / 20005 San Sebastian
Telfs. 943245334 / 688651450 / 688651470

fdcuifa@hotmail.com / www.apcf.es

Asesor Médico: Dr.D. Juan Isturiz Marquina
CALENDARIO DE SESIONES

Viernes, 17 Mayo 2019

D. Iban Arrien Celaya

Fisioterapeuta

Movilizacion, transferencias mas frecuentes y
manejo postural de personas dependientes
(discapacidad neurolégica).

Lunes, 20 Mayo 2019

Dr. D. José Egido

Médico de Medicina Familiar y Comunitaria
Atencién Primaria Ermua

Principios basicos en Neumologia.

Miércoles, 29 Mayo 2019

Dr. D. Enrique Arriola Manchola
Geriatria de Fundacién Matia
Prevencion y cuidados en Geriatria.

Miércoles, 5 Junio 2019

Dr. D. Enrique Letamendia Salvador
Servicio de Oftalmologia de Policlinica Gipuzkoa
Cuidados Oftalmolégicos en los mayores.

Miércoles, 12 Junio 2019|

Dr.D. Eduardo Alegria Ezquerra
Cardidlogo Policlinica Gipuzkoa
Control de las constantes basicas
cardiovasculares.

SE ENTREGARAN DIPLOMAS
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ii OTRA OPORTUNIDAD !!

SEMINARIO TEORICO-PRACTICO
17 Mayo a 12 Junio 2019



