
 Loretxoak ……     

 

 "Igortzen dugun egiazko irakatsia, bizi 
duguna da; eta predikatzaile onak gara esaten 
duguna bizitzen dugunean." 

 

"Hasi zaitez behar dena egiten, gero ahal 
daitekeena eta bat-batean ezinezkoa egiten 
egongo zara." 

 

 "Ahalegindu gaitezen ezinbestekoa dena 
onartzeko baretasuna, ahal ditugun gauzak 
aldatzeko adorea, eta bata eta bestea bereizi 
ahal izateko jakinduria iristen." 

 

“Adeitasuna maitasunaren senide da. Gorrotoa 
itzali eta maitasuna sustatzen du.” 

 

“Gauza gutxi behar ditut nik, eta behar ditudan 
gutxi horiek gutxi behar ditut.” 

                                            Asiseko S. Frantzisko  

 
 
                                                  

SAIOAK EGINGO DIREN LEKUA:  OSTEOPLAC 
Urumea Pº, 3  behea atzealdea / 20014 Donostia 

Arratsaldeko, 4etatik 6etara 
 

IZENEMATEA PLAZA KOPURURA MUGATUTA 
Foruren pasealekua, 5 behea atzealdea/ 20005 Donostia 
Astearte, Asteazkena eta Ostegunetan 10etatik 13etara 

Telfs.  943245334 / 688651450 / 688651470 
fdcuifa@hotmail.com  /  www.apcf.es 

Aholkulari medikoa:  Juan Isturiz Marquina dr 
SAIOEN EGUTEGIA 

 
Asteazkena, 2018ko maiatzaren 2a 

 
Joaquiín Belzunegui Otano doktorea 
Donostia Unibertsitate Ospitaleko Erreumatologia Zerbitzuaren burua 

Gaisotasun erreumatologikoak dituzten pertsonen zaintza. 

 
Asteazkena, 2018ko maiatzaren 9a 

 
Pablo Martínez-lage doktorea   
Neurologo. Medikuntzan doktorea. Cita-Alzheimer Fundazioa. 
Alzheimer gaisotasunean aurrerapenak. 
 

Asteazkena, 2018ko maiatzaren 16a 
 

Javier Martinez Ormazabal jn 
Matia Fundazioa 
Norberaren zaintza. Mobilizazio teknikak. 

 
Asteazkena, 2018ko maiatzaren 23a 

 
Bingen Agirrezabala Gil jn.  
Nestlé Health Science (nutrizioan formakuntza) farmazien ordezkaria 

Adinakoen nutrizioa. 
 
Iñaki Moraza Ventosa jn.  
ABA Nestlé Health Science ordezkaria.  
Difagia  (irensteko eragozpenak) 

 

Asteazkena, 2018ko maiatzaren 30a 
 

Jesús Muñoz De Ana jn. 
Osasun Psikologia eta doluprozesuak 
Narriadura kognitibo larria duten pertsonekin komunikazioa 
eta laguntza. 
 
 

DIPLOMAK BANATUKO DIRA   
 

             

                           
 

 
 

 

FAMILIAKO 

ZAINTZAILE 

 
“ maitatzeko gauza garen  neurrian 

                   garena gara” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   Ángel Cabanas Oteiza 
 

MINTEGI TEORIKO-PRAKTIKOA 
2018ko maiatzaren 2tik 30arte  
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